“LA FELICIDAD: EQUILIBRIO Y ORDEN, RITMO Y ARMONIA”

En este ensayo desarrollaremos el tema de “Ladatit, porque es un estado que
todos, a lo largo de nuestras vidas, buscamoseglambs conseguir.

Para ir descubriendo el tema plantearemos muckgsimias y trataremos de buscar
algunas respuestas sabiendo que no seran defnitiseabadas.

¢, Qué es la felicidad? ¢ Como llegamos a ella? ¢ Ttedemos la capacidad de ser
elices? ¢, Todos la buscamos? ¢ Qué nos impide y4
fel ? ¢Todos lab ? de altan

Pensamos que seria importante conocer cual fusnebmiento de algun filosofo y
tratar de sacar nuestras propias conclusione®lPBatecidimos analizar las ideas de
Aristoteles sobre la felicidad y opinar al respecto

El estagirita fue el fildsofo que, entre los griegwato el tema de la felicidad con mayor
profundidad y agudeza. El pensaba, como el comUiasdeersonas de su tiempo y
también de la actualidad, que la felicidad es&hlsiupremo al que todo el mundo
aspira. Pero, a diferencia de aquellos, pensab@iédamue el mas perfecto de los bienes
no podia consistir en placeres, riquezas, honooesas por el estilo de efimera
existencia.

Sostenia que era posible que la posesion de estwssinos hiciera felices, pero
también muy desdichados cuando los perdiéramostitgles no desdefaba estos
bienes, incluso pensaba que la felicidad no pagtia@mpleta sin ellos, pero no creia
gue constituyeran su “ingrediente” esencial.

Al existir desacuerdos cuando se quiere especHicajué consiste ser feliz, considera,
que para enfrentar esta dificultad es necesarodutir el concepto de la virtud como
la condicion indispensable para desarrollar una bigena o feliz.

Para Aristoteles las virtudes son formas de corapmetfrente a las pasiones: el deseo,
la ira, el miedo, la envidia, la osadia, la alegelafecto o el odio, la nostalgia, los
celos, la compasion, etc. Las pasiones son estidasimo que van acompafados de
placer o de dolor y no podemos ser ni criticadasdagiados por sentir esas pasiones
sino por cdmo nos comportamos frente a ellas.

El fildsofo sostiene que el comportamiento corrextosiste en adoptar una actitud
“mesurada”. En su teoria amplia la caracterizad®ta idea de virtud mediante la
nocion del término medio. La virtud es el términedio entre dos extremos: entre un
exceso y un defecto. Ambos extremos se oponemiguiié a ella y, por lo tanto,
pueden ser considerados vicios.

La virtud es un habito. Somos virtuosos cuandoaawctis de la manera debida, no
esporadicamente sino de forma sostenida y red®dao, aunque la virtud es habito que
requiere de la educacion y de la reiteracion deaseonductas, no puede ser una
accion mecanica, exige también la deliberaciéroreiy la eleccion consciente frente



a los casos concretos. La condicion mas basicaapeposible la practica de la virtud
es que debemos tener libertad para optar entiatdsalternativas.

“Si la felicidad es una actividad conforme a lawdl, que sea conforme a la virtud mas
excelente, y ésta sera la virtud de lo mejor queemeel hombre[1]

Consideramos que la felicidad es de gran impordagicila vida de cada persona
existente en nuestro planeta ya que todos desdblagasa ella de una u otra forma. De
acuerdo a esto coincidimos con las ideas de Ageist®tsobre que la felicidad es algo
que elegimos siempre por ella misma y nunca parausa y que consideramos a la
felicidad como algo que se basta a si mismo y glaye en si todo lo deseable en la
vida. Es el bien que, cuando lo poseemos nos hdepéndiente y el hombre es
independiente cuando posee todo lo necesario pdedicdad.

Algunas personas la buscan en el amor, otras@inezb, en llegar a sus metas, en
actividades placenteras, en la familia, en amigonda salud, etc.

Pensamos que la felicidad es necesaria para psteniva vida plena y sana, en un
ambiente positivo. Pero observamos también, queléaesta plagada de obstaculos,
dolor, sufrimientos y esfuerzos. Si alguien quikrgar a ser feliz seguramente debe
superar todas estas circunstancias y adversidademas, la felicidad es un bien
humano vy, por lo tanto, tiene que consistir enjpm de vida propiamente humano.
Como, ademas, es un bien perfecto, la vida fele geerfeccionar aquello
especificamente humano que hay entre nosotros.

Cada persona obtiene la felicidad de una manetiatdisno es algo vinculado a la
buena suerte como ganar la loteria ya que pardrassabtener la felicidad es algo
espiritual que se obtiene con fuerza de voluntakralizaje, valor y virtud, teniendo
nuestra mente enfocada en vivir en un ambiente¢ipodenandonos de paz interior.

También creemos que en este mundo hay una grarriaalgopersonas que todavia no
llegaron a ser felices y a lo mejor no lo logrencauya que depositan la felicidad en
bienes materiales que, si bien son necesariogypaea de una vida digna, no son
suficientes para llegar a un estado que dependafuentalmente de alcanzar un
equilibrio, un justo medio entre los extremos.

Es necesario que los seres humanos logremos actuanesura, no dejemos que la
sociedad del consumo nos imponga falsos idoloscgsidades que en realidad no son
tales. Debemos aprender a comprender las dissittegiones que la vida nos presenta
y adquirir el habito de la sabia comprension d&tlaacion. Las frustraciones
sobrevienen porque depositamos en la palabradaticexpectativas equivocadas que se
nos imponen desde distintos centros de poder pymos capaces de pensar y decidir
por nosotros mismos sin condicionamientos externos.

Para concluir diremos que ante la complejidadelabt propuesto, surgen muchos
interrogantes y las respuestas seguramente somildsiLo importante es poder
intercambiar ideas que nos ayuden a crecer y @éncanten la busqueda de ese bien tan
preciado que es la felicidad.



No debemos tener miedo de luchar por alcanzana,g@s importante plantear en que
depositamos la felicidad. Creemos que si la busgjuadrientada hacia lo material,
nunca la encontraremos ya que la ambicion por posgeezas no tendré fin. Pero, Si
consideramos fundamental el equilibrio y la modéraaque no significan cobardia o
conformidad, sino la posibilidad de asumir con ntadda vida, llegaremos a la
conclusion que la felicidad es una construcciomg actitud ante lo bueno o lo malo
que la vida nos presente.

“Enfrentar las dificultades y superarlas. Eso dgliaidad.T2]
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